
１．ウォーミングアップ（ボール遊び）
２. コーンあて（キックでコーンあて）
３．シュート練習（ゴールを決めろ！）
４. 楽しくサッカーゲーム

9月～10月の毎週土曜日
※10月26日はお休み

・時間：10:00～10:50
・対象：年中～小4

火～金でも実施しております。
（対象・時間等はお問い合わせください）

走る・跳ぶなど基本的な動きを
覚えよう！

電話受付時間
毎週火～金曜：13:00～19:00
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